LA EMOCION

En esta clase hemos definido lo que es un sentimiento, una emocidn y el estado de animo. Hemos
analizado cdmo se propagan éstas en el cuerpo y brevemente hemos visto el efecto que tienen sobre
él. Finalmente analizamos superficialmente los niveles de consciencia enfocdndonos en lo emocional
y en el hecho de que prestes atencion a cual es tu emocidn predominante en un dia comun vy

corriente.

A continuacion te dejamos el mapa de las emociones de la investigacién de Nummenmaa asi como

la tabla de niveles de consciencia de Hawkins.
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FUERZA

Vindicativo

Tarea

Tédmate el tiempo de escribir con tus palabras un resumen completo de esta clase, explicando lo que
tu has entendido como si quisieras contarselo a alguien mas. Esto hara que profundices muchisimo
en el conocimiento, que promuevas la generacidon de conexiones neuronales y que aprendas de

verdad lo que se esta transmitiendo.

Deberias hacer esto para todas y cada una de las clases del curso.



	Mapa de emociones
	Niveles de consciencia
	Tarea

